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नया ँननदानको 
सामना गददै
भर््खर ैआफ््ननो बच्चाकनो लचागि ्नयचा ँग्नदचा्न प्चाप््त िरेकचा 
आमचाबचाब ुवचा हेरचचाहक्तचा्खहरूकनो लचागि जचा्नकचारी। 

्तपचाईंकनो बच्चालचाई हृदयकनो गबमचारी छ भ्नेर 
पगहलनोपटक थचाहचा पचाउँदचा थुप् ैभचाव्नचाहरू 
ग्नम््तयचाउ्न सक्छ। 
यसल ेतपाईलाई तनाव महसुस गराउन सक््छ। यो जान् ु
महत्तवपूर््ण ्छ कि तपाईं एक्लो हुनुहुन्। बाल हृदयरोग 
(Childhood heart disease – CHD) सामान्य 
हो, र प्रत्येि िेसिो गम्भीरता भिन् हुन््छ। अचेल, बाल 
हृदयरोगिो अधििांश किससमिा लाकग राम्ो उपचार 
कविल्पहरू उपलब्ध ्छन्।

बाल मटुुरोगको निदाि कसरी गररन््छ? 
गिा्णवस्ामा अल्ट्ासाउन्ड स्क्यान गनने बेलामा, बच्ा 
जन्मनुअधि जन्मजात हृदयरोगिा िेर ैिेसहरूिो 
कनदान गररन््छ। अन्य िेसहरू जन्मेिो िेहभी समयपस्छ न ै
पत्ा लाग््छन्। जन्मजात रोगिा िेहभी अवस्ाहरू पस्छ 
बाल्यिालमा वा िम िेसहरुमा वयस्ितासम्म पकन कनदान 
हुुँदैनन्। 
बाल्यिालमा िुन ैरोग वा संक्रमर्िा िारर् हृदयरोग देखा 
पनने हुन सक््छ। 

HEARTKIDS तथ््यपत्र

आउटलुक (पररप्रेक्ष्य) कस्तो ्छ?
बाल हृदयरोगिो लाकग िुन ैउपचार ्ैछन, तर उपचार 
कविल्पिो सुिार हुुँदै्छ। हृदयमा समस्या िएिा अधििांश 
बालबासलिाल ेलामो र सामान्य जभीवन कबताउुँ्छन्। 
िकतपय सशश ुर बालबासलिालाई बाल्यिालमा िुन ै
उपचारिो आवश्यिता पददैन। िेहभी अवस्ाहरू अधिि 
जटिल हुन््छन ्र कनयधमत औषधि वा िेर ैशल्यकक्रयाहरू 
आवश्यि पन्ण सक््छ। तपाईंिो मेकििल िोलभील ेपररप्रेक्षय र 
उपचारिो उत्म तररिा कनिा्णरर् गद्ण्छ। उनभीहरुिो कनर््णय 
व्यसतिगत आिारमा हुन ेगद्ण्छ।

जन्मजचा्तजन्मजचा्त    
हृदयदनोषहृदयदनोष  भएकचाभएकचा    
९५९५ % %  

बच्चाहरूबच्चाहरू  व्यस्कव्यस्क    
अवस््थासम्मअवस््थासम्म  बाँच्िरे्छि्।बाँच्िरे्छि्।i iii ii
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अचेल, अष्टेसलयामा जन्मजात हृदयरोगिो साथ बाुँच्नेमा 
बच्ािन्दा बढी वयस्िहरू ्छन्। यो कवगत ६० वष्णमा 
िएिो द्रुत मेकििल कविासिो पररर्ाम हो।

साझा भाविाहरू
एि नयाुँ कनदानल ेतपाईंिो जभीवन र तपाईंिो पररवारिो 
जभीवनमा गकहरो प्रिाव पान्ण सक््छ। तपाईंिो बच्ामा हृदय 
गिबिभीिो अवस्ा सुन्दा िेर ैकनराशा लाग्न सक््छ। 
झि्िा, इन्िार, क्रोि, उदासभी र अलगाइजस्ता िावनाहरू 
अनुिव गनु्ण स्वािाकवि हो। िेहभी व्यसतिहरूल ेयभी 
िावनाहरू अधिि तभीव्रतािा साथ अनुिव गनने्छन,् र िेहभी 
व्यसतिहरूल ेसमायोजन गन्ण अरूल ेिन्दा लामो समय सलन 
सक्द्छन्। 
प्रत्येि पररवारिो बाल हृदयरोगिो यात्ा अकवितभीय हुन््छ। 
HeartKids ल ेतपाईंिो यात्ालाई तपाईंिो आफ्न ै
गकतमा पकहल्याउन मद्दत गन्ण सक््छ।

हामीलाई नकि ्यस्तो भ्यो?
यो साझा प्रश्न हो। जब तपाईंलाई िकनएिो ्छ कि तपाईंिो 
बच्ामा मुिुुिो खराबभी ्छ िन,े यसमा स्तब्ध र अलग 
महसुस गन्ण सजजलो ्छ। यो जान् ुमहत्तवपूर््ण ्छ कि तपाईं 
एक्लो हुनुहुन्। 
जन्मजात मुिुिा खराबभीहरु जन्मदोषिो सबैिन्दा सामान्य 
प्रिारहरू हुन,् जसल े१०० बच्ाहरूमा १ जनालाई असर 
गद्ण्छ। यसिो अथ्ण, अष्टेसलयामा हरेि टदन ८ जना बच्ा 
िेहभी प्रिारिा जन्मजात हृदयरोगिा साथ जन्न्मन््छन्। iii

िकहलेिाहीँ आमाबाबुल ेआफूलाई दोषभी महसुस गन्ण 
सक््छन ्वा सोच्न सक््छन ्कि उनभीहरू आफ्नो बच्ािो 
मुिुिो अवस्ािो लाकग दोषभी ्छन्। यद्यकप यो किन ियो 
िनेर जान् चाहन ुसामान्य हुन््छ, जन्मजात हृदयरोगिो 
अधििांश िेसहरूमा, िारर् अज्ात हुन््छ।

तपाईंको पनहलो कार््डडि्योलोजी 
अपोइन्टमरेन्टको लानग त्यारी गदादा

सुझचावहरुुः

• पररवचारकचा सदस्य वचा सचाथीलचाई लैजचा्नुहनोस्। 
उनभीहरूल ेतपाईंलाई अपोइन्िमेन्िमा सहायता प्रदान 
गन्ण सक््छन्।

• सचामचाजजक कचाय्ख समूहमचा जनोगि्नुहनोस्। थप 
सहायतािो लाकग अस्पताललाई उनभीहरूिो 
सामाजजि िाय्णिता्णिो िोलभीसुँग िसरभी जोकिन े
िनेर सोध्नुहोस्।

• ्तपचाईं के सनोध््न चचाह्नुहुन्छ भन्ेबचारे केही समय 
सनोच््नुहनोस्। तपाईंिो प्रश्नहरू तल लेख्नुहोस ्ताकि 
तपाईं कतनलाई अपोइन्िमेन्ििो समयमा सम्झन 
सक्नुहुन््छ।

• ्ननोटहरू लल्नुहनोस्। महत्तवपूर््ण जानिारभी तल 
लेख्नुहोस ्ताकि तपाईं ्छलफल गररएिो िुरा 
सम्झन सक्नुहुन््छ। तपाईंल ेिुरा गनने स्वास्थय 
पेशेवरहरूिो नाम र सम्पि्ण  कववरर् पकन लेख्न ुप्छ्ण।

• घर लैजचा्नकचा लचागि जचा्नकचारी मचाग््नुहनोस्। त्यहाुँ 
रेखासचत् वा तथ्यपानाहरू हुन सक््छन ्जुन थप 
जानिारभीिो लाकग तपाईल ेिर लैजान सक्नुहुन््छ।

अष्ट्रेलियामाअष्ट्रेलियामा    
६५६५,,००००००  भन्दाभन्दा    

बढीबढी  बािबालिकाबािबालिका  रर  वयस्कहरूवयस्कहरू  
बािबाि  मुटुरोगबाटमुटुरोगबाट    

पीनितपीनित  छन्।छन्।

जन्मजात हृदयरोगिो  
१० मध्य्रे ८ 
विा िेसहरूमा

िुन ैज्ात कारण दरेखिदैि ii
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यो तथ्यपत्िो HeartKids विारा माच्ण २०२१ मा समभीक्ा र अद्यावधिि गररएिो सथयो। 
यो हाम्ो क्क्लकनिल सल्लाहिार सधमकतल ेप्रिाशनिो समयमा अनुमोदन गरेिो सथयो। 
क्क्लकनिल जानिारभी यस धमकतपस्छ पररवत्णन हुन सक््छ। यस लेखमा प्रस्तुत तथ्यांि 
सामान्य हो। यो तपाईंिो िाक्िरबाि पाउन ेसचकित्सा सल्लाहिो कविल्प होइन। तपाईंिो 
स्वास्थयलाई असर गनने चभीजहरूिो बारेमा तपाईंिो िाक्िरसुँग िुरा गनु्णहोस्।

केगह सनोध््न सगक्ने प्श्नहरू:

• मेरो बच्ािो हृदयिो रोगिो नाम िे हो? यो 
अवस्ाल ेउनभीहरूिो मुिुिो सामान्य िाय्णलाई 
िसरभी असर ग्छ्ण?

• िे मैल ेगि्णवतभी हुुँदा िुनै अकतररति साविानभी 
अपनाउन ुप्छ्ण?

• यटद मेरो बच्ा जन्न्मयो िन ेिे हुन््छ?
• मेरो बच्ालाई िस्तो उपचार चाकहन््छ? िे मेरो 
बच्ालाई शल्यकक्रया आवश्यि ्छ?

• दीि्णिालभीन सोच वा पूवा्णिार िे हो?
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्थप जािकारी र सहा्यता कहाँ 
पाउि सनकन््छ? 
HeartKids

heartkids.org.au

बाल हृदयरोगिो लाकग HeartKids ल ेतपाईंलाई उपलब्ध 
गन्णसक्न ेसहायता बारेमा थप जान्ुहोस्। 

1800 432 785

सहायता, सल्लाह र माग्णदश्णनिो लाकग HeartKids 
हेल्पलाइनमा फोन गनु्णहोस्। 

@HeartKidsAustralia

@HeartKids
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